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Пояснительная записка 
 

Общие положения 

 
Целью обновления ФГОС СОО стала необходимость обеспечения единства 

образовательного пространства на территории РФ (п. 4 ч. 1 ст. З Закона № 273-ФЗ). 

Основным инструментом организации единства образовательного пространства является 

учебный план - обязательная часть организационного раздела основной образовательной 

программы соответствующего уровня общего образования (ч. 22 ст. 2 Закона № 273-ФЗ). 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №18 имени 

братьев Могилевцевых» г. Брянска (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №18 

г. Брянска, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

В целях организации работы МБОУ СОШ №18 г. Брянска при разработке учебных 

планов на 2024/2025 учебный год были использованы следующие нормативные и 

методические документы: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

• Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
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21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

• Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

• Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

• Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

• Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

• Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

• Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

• Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 

центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

• Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
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• Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 

29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой). 

• Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».  

• Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 

13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

• Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

• Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, 

возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной 

организации, о введении ФООП». 

• Закон Брянской области от 8 августа 2013 г. № 62-З «Об образовании в Брянской 

области» (с изменениями на 29 мая 2023 года); 

• Устав МБОУ СОШ №18 г. Брянска; 

• Нормативный акт школы ««Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

 

 Учебный план полностью обеспечивает единство образовательного пространства РФ 

и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными 

ФГОС. 

Основными целями обучения в соответствии с школьным учебным планом являются:  

• обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования; 

• обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 

• введение в учебные программы национально-регионального компонента; 

• сохранение целостности системы обучения, соблюдение принципа 

преемственности; 

• обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

• сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

Приоритетными направлениями реализации школьного учебного плана являются: 

• формирование у учащихся творческого мышления;  



 

5 

• развитие познавательных способностей обучающихся, умений и навыков 

самостоятельного получения знаний и их применения на практике в соответствии с 

принципами системно-деятельностного подхода; 

• выявление способных и одаренных детей, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого учащегося; 

• воспроизводство традиций, норм и способов деятельности определённого 

культурного уклада или определённой научной школы; 

• подготовку учащихся для продолжения образования в вузах; 

• формирование навыков самообразования;  

• освоение школьниками навыков исследовательской деятельности;  

• положительная успеваемость по всем предметам в рамках 

общеобразовательного стандарта; 

• умения доказательно обосновать свою точку зрения в рамках изучаемых 

предметов; 

• терпимое отношение к точкам зрения, отличным от своей, умение вербализовать 

общее и различное в своей и других точках зрения; 

• демонстрацию учащимися определённых навыков решения творческих задач в 

рамках изучаемых предметов. 

 

Учебный год в МБОУ СОШ №18 г. Брянска начинается 02.09.2024 и заканчивается 

23.05.2025. Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 

5 уроков. 

• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 



 

6 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ №18 г. Брянска языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета «Английский язык» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

В ходе реализации школьного учебного плана осуществляются следующие основные 

виды контроля: входной, текущий и промежуточный. 

Входной контроль проводится в сентябре с целью выявления у учащихся исходного 

уровня развития познавательных способностей, степени сформированности универсальных 

учебных действий (УУД) и общеучебных навыков, и уровня предметной подготовки. 

Текущий контроль — это обязательная оценка качества достижения обучающимися 

планируемых результатов какой-либо части (темы) конкретного учебного предмета в 

процессе изучения, предусмотренная рабочими программами и тематическим 

планированием. Он осуществляется учителями на протяжении всего учебного года, может 

быть как устным, так и письменным, проводится в различных формах: оценка результатов 

работы на уроке, проверка контрольных работ, оценка уровня выполнения учебных 

заданий, как в классе, так и в домашних условиях, проведение тестов, зачётов по отдельным 

темам курса, защита исследовательской работы или проекта и т.д. 

В школе осуществляется промежуточная аттестация, целью которой является 

определение уровня освоения обучающимися базового и профильного компонентов 

стандарта образования, степени сформированности у них ключевых и специальных 

компетенций, анализ результативности и проведение соответствующей корректировки 

организации процесса обучения. 

Согласно ФОП НОО (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. №372 п.19.39) промежуточная аттестация обучающихся 

проводится, начиная со 2 класса, в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

- учёт, проведение итоговых административных контрольных работ, всероссийских 

проверочных работ, тестирования. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 
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Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №18 имени 

братьев Могилевцевых» г. Брянска.  

В школе отметка, выставляемая обучающимся в ходе текущего и промежуточного 

контроля, соответствует пятибалльной системе. 

 

Учебный план на уровне начального общего образования  

МБОУ СОШ №18 г. Брянска  

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Учебный план 1-4-х классов 2024-2025 учебного года является приложением к 

основным образовательным программам начального общего образования, имеет ряд 

особенностей и составлен в соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметами: 

Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык (английский), Математика, 

Окружающий мир, Основы религиозных культур и светской этики, Музыка, 

Изобразительное искусство, Труд (технология), Физическая культура.  

В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной 

России, вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры изучение модульного курса «Брянский край» 

представлен комплексным курсом «Брянский край» с 1 класса: 

• 1 класс – курс «Азбука родного края» реализуется через план внеурочной деятельности. 

• 2 класс – курс «Природа родного края» реализуется через план внеурочной 

деятельности.  

• 3 класс – курс «История родного края» реализуется через план внеурочной 

деятельности.  

• 4 класс – курс «Культура родного края» реализуется через план внеурочной 

деятельности.  

Реализация учебного плана обеспечена рабочими программами и УМК в 

соответствии с нормативными требованиями. Максимальная нагрузка составляет: 1-е 

классы – 21 час; 2-4 классы – 23 часа. Количество учебных часов на изучение каждого 

предмета, входящего в состав областей, определено рабочими программами. 
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Учебный план начального общего образования  

МБОУ СОШ №18 г. Брянска на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные 

области 

 учебные  

 предметы   / 

классы                         

Количество часов в неделю 
Всего 

1 АБВ 2 АБВ 3 АБВ 4 АБВГ 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение  
4 4 4 4 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
– 2 / 2 2 / 2 2 / 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

(5- дневная учебная неделя) 
1 1 1 0 3 

Учебный курс «Работа с 

литературным текстом» 
1 1 1 0 3  

Всего часов 
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
21 23 23 23 90 
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Учебный год завершается промежуточной аттестацией без аттестационных 

испытаний в форме учета результатов текущего контроля (РТК, учёт). 

В ходе промежуточной аттестации фиксируется результат освоения учащимися 

определенной части образовательной программы соответствующего уровня общего 

образования и принимается административное решение о возможности получать 

образование на следующем этапе обучения. 

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят учащиеся 2-4 классов 

школы, осваивающие основные общеобразовательные программы начального общего 

образования во всех формах обучения. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах  

Промежуточная аттестация в 2024-2025 учебном году осуществляется по 

результатам текущего контроля по четвертям с учетом контрольных процедур по 

предметам в конце года и фиксируется в виде годовой отметки (учёт).  

Допускается проведение независимых внешних экспертиз, если школа принимает 

такое решение в течение учебного года. 

 

Предметные области Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык учёт учёт учёт 

Литературное чтение  учёт учёт учёт 

Иностранные языки Иностранный язык учёт учёт учёт 

Математика и 

информатика 
Математика  учёт учёт учёт 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир учёт учёт учёт 

Основы религиозных 

культур светской этики 

Основы религиозных 

культур светской этики - - учёт 

Искусство 

Музыка учёт учёт учёт 

Изобразительное 

искусство учёт учёт учёт 

Технология  Труд (технология)  учёт учёт учёт 

Физическая культура Физическая культура учёт учёт учёт 
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План внеурочной деятельности 1-4 классы 

МБОУ СОШ №18 г. Брянска на 2024-2025 учебный год 

 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

При планировании внеурочной деятельности на уровне начального образования 

школа руководствуется рекомендациями, содержащимися в федеральной образовательной 

программе (организационный раздел, план внеурочной деятельности), а также использует  

Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации (Письмо 

Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ-1290/03), которые особо подчеркивают, что 

план внеурочной деятельности – часть ООП, и обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность.  

Институт стратегии развития образования разработал серию материалов и рабочих 

программ по реализации внеурочной деятельности, которые могут использоваться при 

планировании внеурочной деятельности:  https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
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• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность на уровне начального образования организуется по 

направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения школа учитывает: 

• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная организация 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования в программу 

внеурочной деятельности включены: 

1 час в неделю - внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе (рабочая программа курса, разрабатываемая Институтом стратегии 

развития образования на учебный год, размещается на сайте Единое содержание общего 

образования: https://edsoo.ru/rabochie-programmy/). 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 
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Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В реализации программы участвуют: педагоги школы, реализующие программу; 

библиотекарь; работники ЦДТ Бежицкого района; тренеры районных детских спортивных 

школ; воспитатели ГПД; психолог школы. 

Предполагаемые результаты реализации программы 

 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 

Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

о правилах проведения исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно 

сокращение количества часов внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности делится на системную и несистемную части. 

Системная часть четко определяет количество часов курса внеурочной деятельности, 

определена расписанием, проводится по рабочей программе, ведется журнал курса 

внеурочной деятельности. Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не имеет 

четкого количества часов и расписания, зависит от периода года, каникулярного времени и 

пр. Например, подготовка и участие в общешкольных мероприятиях: контроль часов 

данного направления ведется ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за 

недопущением перегрузки во время проведения мероприятий, классный руководитель – во 

время посещения городских культурных мероприятий и пр.). Классным руководителем 

ведется таблица участия ребенка в мероприятиях. 
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План внеурочной деятельности в 1-4 классах на 2024-2025 учебный год   

№ 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Форма проведения, 

название 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю с 1 

по 4 

классы 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 2 3 4   

1 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Дискуссионный 

клуб «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 4 135 

Выступление на 

заседании клуба 

Патриотические 

акции и 

мероприятия 

Неравномерное 

распределение 

нагрузки 

Участие 

2 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Практикум «Основы 

функциональной 

грамотности» 1 1 1 1 4 135 

Собеседование 

3 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Учебный модуль 

«Брянский край» 1 1 1 1 4 135 

Защита 

творческой 

работы 

Общешкольные 

предметные недели, 

конкурсы, 

олимпиады разного 

уровня 

Неравномерное 

распределение 

нагрузки 

Участие 

4 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Школьная 

театральная студия 

«Маска»  

1 1 1 1 4 135 Показательное 

выступление 

Спортивно-

массовые 

мероприятия 

разного уровня 

Неравномерное 

распределение 

нагрузки 

Участие 

5 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

Клуб «В мире 

профессий» 

1 1 1 1 4 135 Доклад 
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социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Воспитательные 

мероприятия 

разного уровня 

Неравномерное 

распределение 

нагрузки 

Подготовка и 

участие 

Посещение театров, 

выставок и пр. 

Неравномерное 

распределение 

нагрузки 

Участие 

  Социальные 

практики, включая 

общественно 

полезную 

деятельность 

Неравномерное 

распределение 

нагрузки 

Участие 

ИТОГО: не более 1320 академических часов за четыре года обучения  

 


